
  'לא'להתמודד עם גיל ה

  קללת העבדות .1

  )סו, דברים כח(ְ�חַ
יֶ�  תַאֲמִין וְ�א ויְ�מָם לַילְָה �פָחַדְ�ָ  מִ�גֶֶד לְ� ְ�לֻאִים חַ
יֶ� והְָי�

 

 להאמין או לא להאמין בשיפוט של עצמו .2

עבד הוא אדם . תפיסת האמת שלו מסולפת ומלבד זאת הוא חי במצב מתמיד של הפחדה

חוץ מאשר , אינו יכול להגיע להחלטות עצמאיות משלו. הנטול כל אפשרות של בחירה

כתוצאה ממצב זה נפגמת השגתו בעיניינים בעלי משמעות . בתחומים בלתי משמעותיים

בשיפוטו מפני שאין מעמידים אותו במבחן  הוא לעולם אינו מפתח בקירבו אמון. מכרעת

. העשויה לתת לו ביטחון ולשכלל את תפיסתו, וטעיה- דרכו בחיים אינה דרך מסה. המציאות
  )148' עמ, יק'הרב סולוביש, עיונים על חירות ועבדות, פסיכולוגיה של עבדים(

 

 הילד הוא לא שלי .3

  )ו, ויקרא רבא א(ת מה קנית חסר דעת חסרת מה קנית דעת

  

 מודעות ומודעות יתר .4

  )יח, קהלת א(ב מַכְא� י�סִיף 7ַעַת ויְ�סִיף 4ָעַס רָב חָכְמָה ְ�רבֹ 4ִי

  

 עצמאות עצמיות עוצמה .5

כשמסיחים דעה מלהסתכל בתוכיות החיים , כששוכחים את מהות הנשמה העצמית

שהיא מאירה את , התשובה הראשית. הכל נעשה מעורבב ומסופק, הפנימיים של עצמו

... ומיד ישוב אל האלוהים, אל שורש נשמתו, היא שישוב האדם אל עצמו, המחשכים מיד

  )ה קוק"לראי, י, אורות התשובה טו(... וזהו הרז של אורו של משיח

  

 לחנך לציונות .6

 יזיר בקלקולה סוטה הרואה שכל לך לומר סוטה לפרשת נזיר פרשת נסמכה למה אומר רבי

  )א, סוטה ב( היין מן עצמו

  

 לדבר מתוך הלבן שבין האותיות .7

דרגתו הכללית של משה . בחינת האתכסיא, גדול הוא עניינה של תורה שבעל פה, זעירא' בא

ואילו . שש מאוד אלף רגלי, היא בבחינת תורה שבכתב הנתונה באותיותיה לכלל ישראל

היא זאת , המפורשים" השורים"שנתמעטה מהגילויים , המכוסה" הלבנה"הדמות 

  )קדושים-פרשת אחרי, הרב הדרי, ה"שמועות ראי(. ת לתורה שבעל פההמתייחס

 

 ראשית המודעות על ידי עבודה עצמית .8

 בסוד האדם בני מעשה ענין לקבל עומד, א"דא ומוחא כתרא בין המתלבשת, דעתיק דעת

ח "קל( לנצחיות נקבעים להיות, שלמעלה אל א"רדל ידי על אותם ומעביר, עתה של ההנהגה

 )'פתח צט, ל"לרמחפתחי חכמה 

  :עצות מעשיות

 להעלים עין לכתחילה •

 לאפשר לו לעשות את כל מה שהוא רוצה מעצמו אלא אם כן זה בלתי אפשרי •

 לעזור לו להאמין בשיפוטו על ידי קונפרונטציה •

 עדיין יש גבולות  •


